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Warunkiem niezbednym do prawidtowego rozwoju panstwa i spotecznosci lokalnych jest poczucie bez-
pieczenstwa. W Polsce od kilkunastu lat obserwuje sie spadek przestepczosci, co zwieksza komfort
obywateli. Policje i inne stuzby wyposazono w lepsze narzedzia, wiecej uwagi poswieca sie takze edu-
kacji funkcjonariuszy i prawidtowym relacjom z obywatelami. Model totalitarny konca lat 80. zastapio-

no modelem demokratycznym.

Podczas lokalnej debaty publicznej po$wigconej poprawie
skutecznosci dziatania Policji dyskusje zdominowaty wat-
ki zwiazane z bezpieczenstwem na drogach. Wlasciwie nie
styszato si¢ glosow poruszajacych kwestie innych rodzajow
przestepstw. W obliczu wzrostu skutecznosci dziatania stuzb
i organ6w odpowiedzialnych za zapewnienie bezpieczenstwa
obywatelom rodzi si¢ refleksja dotyczaca prawidtowe;j identy-
fikacji potrzeb kazdej grupy mieszkancoéw. W spotecznosciach
lokalnych zyja osoby bezbronne, ludzie, ktorzy z racji swoich
cech indywidualnych nie sa w stanie skutecznie przeciwdzia-
ta¢ wyrzadzanej im krzywdzie. Rygor czasowy wspomniane;j
debaty nie pozwolil na publiczne zadanie pytania o statystyki
policyjne dotyczace przestgpstw dokonywanych w stosunku
do os6b niepetnosprawnych intelektualnie. W kuluarach za-
pytany o powyzsze statystyki oficer Policji bez wahania odpo-
wiedzial, ze takich danych do tej pory nie zbierano. Trudnos¢
polega na metodologii rejestracji zjawisk, ktorych ofiary nie sg
w stanie same sygnalizowac. Jezeli nie ma poszkodowanego,
to nie ma takze przestepstwa.

Sygnalizujac potrzeby ludzi utomnych dotyczace godnego
i bezpiecznego zycia, nakladamy na shuzby kolejne obowigzki.
Czy warto zajmowac si¢ tg sfera potrzeb? Jak dobrze przygo-
towac funkcjonariuszy i w jakie narz¢dzia ich wyposazy¢, aby
skutecznie mogli identyfikowaé i zwalczaé zto? Zagadnienie
zwalczania przemocy wzgledem osob niepelnosprawnych in-
telektualnie w opinii wielu nalezy traktowac jako szczegdlna
misje, z uwagi na bezbronnos$¢ ofiar. Milczenie i zaniechanie
dziatan w tej kwestii oznacza przyzwolenie na czynienie zfa.

Niepelnosprawni zyja w kazdym srodowisku i mozna ich spo-
tka¢ w rozmaitych miejscach — w domu rodzinnym, w domach
opieki, podczas organizowanych sezonowo imprez, zdarza si¢
tez, ze zyja samotnie. Osoby zajmujace si¢ niepetnosprawny-
mi to ich najblizsi lub odpowiednio przygotowani specjalisci.
Duza grupe stanowig ochotnicy, wolontariusze, ktorzy prze-
znaczaja swoj wolny czas na ten rodzaj aktywnosci. W tym,
jak w kazdym innym przypadku, mozemy mie¢ do czynienia
z réznorodno$cig celow i motywacji. Z zatozenia opieka wo-
lontarystyczna czy praca zarobkowa na rzecz chorych, niepet-
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nosprawnych, niepotrafigcych samodzielnie egzystowaé jest
postrzegana jako wyraz dobroci wymagajacy szczegodlnych
predyspozycji od 0séb ja wykonujacych. Mimo powszechne-
go przekonania o dobrych intencjach co jakis$ czas ze Srodowi-
ska docierajg niepokojace sygnaly.

Po kilkunastu latach obecnosci wsréd rodzin z niepetno-
sprawnymi dzieémi, organizowania dla nich licznych wy-
darzen i akcji, ale przede wszystkim z racji bycia jednym
z rodzicow, za sprawg mojego upoSledzonego umystowo
syna Kuby, pragne zwréci¢ uwage na ten problem i przeko-
na¢ wiasciwe stuzby do zainteresowania sie zagadnieniem.
Rozmowy z funkcjonariuszami odwiedzajacymi zimowiska,
pétkolonie oraz imprezy organizowane dla niepetnospraw-
nych wskazuja na potrzebe podjecia dziatan, ktore popra-
wig stan wiedzy stuzb publicznych dotyczacy procesow
i relacji zachodzacych wewnatrz omawianej grupy.

Statystyki podaja, ze ok. 14% calego spoteczenstwa stanowia
osoby niepetnosprawne, co oznacza, ze co siodmy Polak nale-
zy do tej grupy. Osoby niepetnosprawne umystowo to 20% ze
wspominanych 14%. Jak twierdza funkcjonariusze konczacy
policyjne uczelnie, obecny program dydaktyczny nie przygo-
towuje dostatecznie absolwentéw do pracy z osobami niepet-
nosprawnymi. Mozna przypuszczaé, ze przestepstwa w tym
srodowisku zdarzajg si¢ z podobng czestotliwoscig jak w kaz-
dym innym. Z tg $wiadomoscig bedziemy lepiej przygotowani
i gotowi do podejmowania potrzebnych dziatan.

Warto zatem przeanalizowaé podane ponizej przyktady zda-
rzen, ktore zdaja si¢ potwierdza¢ konieczno$¢ wigkszej kon-
centracji na dobru oséb, ktore z racji swojej odmiennosci
sa szczegodlnie zagrozone. Prawidtowa identyfikacje i oceng
potrzeb utrudniajg panujace stereotypy, wedtug ktorych oso-
by zaburzone intelektualnie sa niewiarygodne, $mieszne, nie-
godne zaufania, tym samym bywa, ze sygnaty wysylane przez
pokrzywdzonych sa bagatelizowane. Podczas zajg¢ dla gru-
py uposledzonych umystowo dzieci, tylko przez przypadek,
organizatorowi — rodzicowi jednego z uczestnikoéw przed-
siewzigcia — udato si¢ odkry¢, ze artykuly spozywcze (ciast-
ka) byty kradzione przez opiekunki i wynoszone do domow.
Powod jest oczywisty: nikt z podopiecznych nie potrafit si¢
upomnie¢ o stodycze i zglosi¢ ich braku np. kierownikowi.
Matka blizniaczek thumaczyta prggi na udach dzieci — powsta-
fe prawdopodobnie na skutek uderzen kablem, paskiem lub
innym tego typu narzedziem — tym, ze dziewczynki pobity si¢
same. Siniaki na twarzy czy ciele niepelnosprawnego tatwo
usprawiedliwi¢ autoagresja. Wychowawcy sprawujacy opieke
podczas turnuséw wakacyjnych kolejnych edycji Potkolonii
Dobrej Woli maja obowigzek wpisywania informacji o zauwa-
zonych siniakach, zadrapaniach, ranach powstatych na skutek
przypalania papierosami i innych do zeszytu korespondencji
z opiekunami i do dziennikéw zajec.

Wspomniane przypadki zdarzaja si¢ w kazdym Srodowisku.
Taka informacja wpisywana do zeszytu korespondencji naj-
czesciej skutkuje tym, ze nastgpne oznaki przemocy juz si¢
nie pojawiajg. Podstawowym powodem tego, jak mozna przy-
puszczad, jest sygnat docierajacy do osob zadajacych cierpie-
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nie bezbronnym, ze kto$ interesuje si¢ stanem podopiecznych.
Osoby krzywdzace zaczynajg obawiaé si¢ konsekwencji, jaka
moze by¢ odpowiedzialno$¢ za wyrzadzane krzywdy i ukara-
nie sprawcy.

Bywa tak, ze ludzie z niepetnosprawnoscia, zwlaszcza intelek-
tualna, stajg si¢ obiektem czynnosci seksualnych. Dzieje si¢
tak w domach rodzinnych i innych miejscach pobytu, wyko-
rzystywani staja si¢ ofiarami przemocy. Nie majac $wiadomo-
Sci swoich praw, a takze bedac uzaleznionymi od oprawcow,
godza si¢ ze swoim losem. Zte zachowania wzgledem siebie
uznaja jako norme i akceptujg wyrzadzane im krzywdy. Osoby
z niepetnosprawno$cig umystowa lub inng mogg by¢ tez z ta-
twoScig zastraszane i szantazowane, nawet przez najblizszych.
Panuje powszechne przekonanie, ze opiekunowie bardzo dba-
ja o niepelnosprawnych, a z wypowiedzi samych rodzicow
wynika, ze przyklady czynienia krzywdy naleza do rzadkosci.
Prewencja to wiedza na temat zjawisk i umiejetno$¢ radzenia
sobie takze w sytuacjach statystycznie rzadkich. Napotkany
cztowiek, np. z zespotem Downa, z siniakami oraz innymi
oznakami przemocy fizycznej raczej nie byt uczestnikiem boj-
ki z rowiesnikami, a w wigkszosci przypadkow przemoc miata
miejsce w domu i byta zadana przez najblizszych.

Charakterystyczna dla osob uposledzonych intelektualnie
zdaje sie duza potrzeba i gotowosc do zaspokajania ocze-
kiwai otoczenia, kosztem wtasnego dobra. Ludzie na co
dzien obcujacy z niepetnosprawnymi intelektualnie, np.
biegli sadowi z zakresu psychologii, zwracajg uwage na
charakterystyczne: przytakiwanie i konfabulacje wynikajaca
z duzej potrzeby bycia stuchanym i akceptowanym. Dlatego
podczas czynnosSci operacyjnych wazne jest, aby przeprowa-
dzajacy rozmowe potrafili dzieki posiadanej wiedzy wtasci-
wie zidentyfikowaé problemy rozmoéwcy. Takie umiejetnosci
u funkcjonariuszy moga w przysztosci skutecznie odstraszaé
osoby dopuszczajgce sie przemocy wobec niepetnospraw-
nych intelektualnie. By¢ moze dzielnicowy wykazujacy zain-
teresowanie osobami niepetnosprawnymi zamieszkujacymi
jego rewir to wazny element prewenc;ji.

Oddzielnym zagadnieniem, na ktore warto zwrdci¢ uwage,
jest problem wykorzystywania niepetnosprawnych i manipu-
lowania nimi w rodzinnych konfliktach, niezaleznie od statusu
rodziny. Czgsto dziecko dysfunkcyjne staje si¢ niemym obser-
watorem patologii, a z racji uwarunkowan rozwojowych nie
moze rzetelnie odda¢ ich charakteru czy przebiegu. Zdarzaja
si¢ przypadki, w ktorych jeden z rodzicow bije dziecko tylko
po to, aby wskazac, ze siniaki i inne §lady powstaty na skutek
dziatania drugiego opiekuna. Znany jest przypadek, w ktorym
matka sypiata z dorastajagcym, uposledzonym umystowo sy-
nem, aby podczas badan i testow przeprowadzanych w RODK
(Rodzinny Os$rodek Diagnostyczno-Konsultacyjny) dziecko
okazywato wigksze przywigzanie do niej niz do ojca. Rozne
tez bywaja motywacje opiekundéw do sprawowania pieczy
nad niepelnosprawnym. Czasami bardzo waznym czynnikiem
powodujacym gotowos¢ do zajmowania si¢ osobg niepetno-
sprawna jest regularnie otrzymywana renta czy inne finansowe
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$wiadczenia pielegnacyjne. Matka wraz z konkubentem posta-
nowili odda¢ dwojke dzieci niepetnosprawnych do DPS-u, bo
przeszkadzaty im w ,,normalnym zyciu”. W kolejnym miesia-
cu zmienili zdanie, poniewaz okazato si¢, ze nie bgdzie mozna
pobiera¢ §wiadczen pielggnacyjnych i rent na dzieci. W domu
odbywaly sie zakrapiane libacje, jedno z dzieci, potrafigce tro-
che méwié, podcezas zaje¢ w szkole specjalnej wykrzykiwato
przeklenstwa, czesto powtarzato stowo ,,viagra”, ,,kochac si¢”,
»mama nie” itp. Podczas odwiedzin matki sprawiato wrazenie,
jakby chciato si¢ zastoni¢ przed uderzeniami. Istotne jest, aby
w dziataniach majacych na celu dbato$¢ o dobro i bezpieczen-
stwo 0sOb zaburzonych bra¢ pod uwage catoksztalt relacji ro-
dzinnych panujacych wokot niepetnosprawnego.

0d kilku lat zaciesnia sie wspotpraca pomiedzy Policja
a Srodowiskami reprezentujgcymi osoby niepetnosprawne,
szczegolnie te z uposledzeniem umystowym. Kiedy$ - trzy-
mani w domach lub zamknietych placowkach opieki, teraz -
ludzie dysfunkcyjni zaczynaja powoli stawac sie integralng
czescig spoteczenstwa.

Pojawiajace si¢ sygnaly i przypadki przemocy wobec 0sob
niepetnosprawnych wskazuja na konieczno§¢ zmiany w po-
dejéciu do zagadnienia. Czasami réwnie niebezpieczny jak
przemoc okazuje si¢ tzw. ,.grzech zaniechania” zaréwno
przez opickundéw, jak i terapeutow. Niepodejmowanie ak-
tywnosci jest thumaczone dobrem osoby niepetlnosprawnej.
Sad orzekt miejsce zamieszkania niepelnosprawnego dziec-
ka przy matce, nie pozbawiajac jednoczesnie ojca prawa do
opieki. W kolejnych miesigcach i latach matka nie wyrazala
zgody na kontakty z ojcem poza jej miejscem zamieszkania,
jak rowniez na wyrobienie dziecku paszportu. Swoje stano-
wisko tlumaczyla dobrem syna, twierdzac, ze najlepsze dla
niepetnosprawnego nastolatka jest siedzenie w domu w jej
towarzystwie, cho¢ z opinii nauczycieli, znajomych ojca, dal-
szej rodziny 1 specjalistow badajacych dziecko wynikato, ze
czternastoletni w tamtym czasie chtopiec bardzo lubit jazde
samochodem i bra¢ udziat we wszelkich wycieczkach organi-
zowanych przez szkote specjalng oraz ojca. Inny przyktad ,,za-
niechania” to postawa wychowawcy — terapeuty, ktory twier-
dzit, ze dla jego podopiecznego — kilkunastoletniego chtopca
z zespotem Downa — spacer po lesie jest szkodliwy. Pozniej
okazalo si¢, ze opiekun skrecit noge i chodzenie sprawiato
mu trudno$¢, wige chcae zostaé w obiekcie, wymyslit historie
o dobru niepelnosprawnego podopiecznego. Powodem, dla
ktérego niepodejmowane lub wrecz zabraniane sg aktywnosci,
bywa niezdolno$¢ artykutowania potrzeb i brak umiejetnosci
samostanowienia przez osoby z grona zaburzonych intelektu-
alnie.

Aby skutecznie przeciwdziata¢ takim zachowaniom, nalezy
budowac relacje stuzace poznaniu i zrozumieniu, na czym po-
lega odmiennos$¢ zdeterminowana choroba czy fizjologia. Poki
co, w wigkszos$ci przypadkow policjant czy straznik miejski
nie dysponuje dostateczng wiedza umozliwiajaca prawidto-
wa ocen¢ obserwowanych zjawisk. Niewiedza moze rodzi¢
niepozadane skutki i niewlasciwg oceng sytuacji. Omawiang
problematyke ilustruje zdarzenie z przed kilku lat, kiedy to
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pod sceng na wiejskim festynie dziwnie poruszat si¢ mtodzie-
niec w wieku okoto 16 lat. Jego ruchy zwrdcity uwage patro-
lu Policji czuwajacego nad bezpieczenstwem imprezy. Kiedy
policjanci podeszli do chiopca i zapytali o dokumenty, mtody
cztowiek zaczal co$ betkotaé i probowat si¢ oddali¢, wyma-
chujac rekami. Funkcjonariusze uznali to za przejaw agresji
i — jak opowiadali pdzniej — nie czujac alkoholu, wzieli go
za narkomana. Chlopak zostat szybko obezwtadniony, zas na
chwile przed zapakowaniem do radiowozu z opresji wybawi-
ta nieszczesnika matka, ktéra wyjasnita funkcjonariuszom, ze
jej syn jest niepelnosprawny intelektualnie. Inne przypadki to
sprawa Radka Agatowskiego zabierajacego ,,zlom” od sasia-
dow, w konsekwencji czego trafit do wigzienia za kradzieze,
uzycie paralizatora wobec niezrownowazonego nerwowo pol-
skiego turysty na lotnisku w Kanadzie, w wyniku czego po-
szkodowany zmart. Te 1 inne wydarzenia staty si¢ inspiracja
dla srodowisk opiekunczo-rodzicielskich do podjecia dziatan,
ktorych celem jest przekazywanie wiedzy o istocie odmienno-
$ci 1 roznorodnosci ich podopiecznych.

W przypadku osob niepetnosprawnych dochodzi do wielu
nieprawidtowos$ci i uchybie - z jednej strony niezauwa-
zonej krzywdy i ukrytego cierpienia, z drugiej - surowosci
prawa niebioracej pod uwage rzeczywistego podtoza pro-
blemu. Przeprowadzone pod koniec 2014 r. w Komendzie
Powiatowej w Piasecznie pilotazowe zajecia ,Policja Dobrej
Woli”, podczas ktorych poruszano zagadnienia dotyczace
identyfikacji i komunikacji z osobami niepetnosprawnymi
intelektualnie, okazaty sie bardzo potrzebne (wyniki ankiety
ewaluacyjnej).

W opinii stuchaczy warsztaty zwrocity uwage na praktyczne
aspekty zagadnienia. W obliczu coraz bardziej obywatelskiego
spoteczenstwa warto edukowaé, zwlaszcza srodowiska, ktore
Z racji swojej misji maja nies$¢ skuteczng pomoc potrzebuja-
cym. Nowatorski projekt podnoszenia wiedzy piaseczynskich
policjantow w przysztosci bedzie mozna rozszerzy¢ i zwigk-
szy¢ zasigg np. na straznikéw miejskich, a takze na inne re-
giony kraju. Pomystodawcy sa przekonani, ze uczac, czym
jest niepelnosprawnosé, zwigkszajg poczucie bezpieczenstwa
wszystkich. Nikt bowiem nie ma gwarancji, czy w przysztosci
nie dojdzie do relacji, w ktorych wiedza z zakresu odmien-
nosci moze okazac si¢ potrzebna do wlasciwego reagowania.
Na prosbe stuchaczy prowadzacy warsztaty opracowali in-
strukcje zawierajaca krotkie informacje mogace okazaé sig
pomocne podczas dziatan operacyjnych (instrukcja zostala
zamieszczona na s. 60).

Jacek Zalewski, ojciec niepelnosprawnego Kuby, zatozyciel i prezes Sto-
warzyszenia Dobra Wola OPP, Przewodniczacy Wojewoddzkiej Spotecznej
Rady ds. Osob Niepetnosprawnych na Mazowszu, Doradca Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej, Kawaler Orderu Usmiechu, pomystodawca warsztatow
,,Policja Dobrej Woli”.
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»POLICJA DOBREJ WOLI”

Osoby niepetnosprawne stanowia ok. 14% populacji. W tej grupie co 10 osoba jest niepetnosprawna intelektualnie.
Na terenie zamieszkiwanym przez 100 000 oséb ok. 14 000 to niepetnosprawni, w tym blisko 1400 to osoby niepetno-
sprawne intelektualnie.

WIEDZAPOLICJANTATOPREWENCJA polegajgcanaznajomoscipodstawzagadnienia.Umiejetnos¢ poradzeniasobie
w konkretnych i nietypowych sytuacjach moze w konsekwencji przyczyni¢ sie do poprawy jakosci zycia grup okresla-
nych mianem wykluczonych.

Wobec oséb niepetnosprawnych réwniez dochodzi do tamania prawa. Wspomniana grupa moze by¢ tatwo zastrasza-
na, wykorzystywana, manipulowana, niepotrafigca sie skarzyc i przeciwdziata¢ wyrzadzanej im krzywdzie.

Osoby niepetnosprawne moga nie rozumiec sytuacji lub opacznie rozumie¢
wydarzenie, jak i tres¢ wydawanych polecen.

W kontakcie z osoba niepetnosprawng pamietaj:

Jak mozesz, to zidentyfikuj charakter niepetnosprawnosci:

= osoba niechodzaca,

osoba niemdwiaca,

osoba niewidoma,

osoba niestyszaca,

osoba uposledzona umystowo,

inne.

Wymienione wyzej niepetnosprawnosci moga wystepowac razem (sprzezenia).

Wskazowki:

= wiele 0s6b niepetnosprawnych w pierwszym kontakcie sprawia wrazenie os6b normalnych,

= 0soby niepetnosprawne intelektualnie majg ograniczone mozliwosci wspétpracy i komunikadji,

= 0soby niepetnosprawne intelektualnie moga by¢ nieprzewidywalne i prezentowac ,dziwaczne”, odbiegajace od
normy zachowania,

= gesty, mimika, wydawane dzwieki moga mie¢ duze znaczenie,

= uzywaj prostych komunikatéw, typu: ,chodz”, ,daj”; unikaj typowo stuzbowego jezyka; buduj krétkie zdania: ,Daj
reke’,,,Stop”,,Nie wolno” itp.,

= zachowaj spokdj, nie uzywaj sity i srodkédw bezposredniego przymusu.

Osoba niepetlnosprawna:
® ma duzo sity,
®= moze bez istotnego powodu: wyrywac sie, drapa¢, uderza¢, gryz¢, odpychac itd.,
= moze krzycze¢, przezywaé, obrazad itp.

Nie traktuj niepelnosprawnych schematycznie, polegaj na swojej intuicji.

Powiadom Centrum Zarzadzania Kryzysowego i oficera dyzurnego o tym, ze masz do czynienia z osobg niepetno-
sprawna.

Nie da sie przewidzie¢ wszystkiego, podane powyzej wskazéwki moga okazac sie niewystarczajace i nalezy je trakto-
wac jako kierunek postepowania, a nie jako pewniki.

W razie pytan i wnioskéw - DZWON LUB PISZ.

Jacek Zalewski: 602748816; jzal@poczta.onet.pl
Eulalia Morgiel: eulalia_morgiel@o2.pl

Wiecej o Stowarzyszeniu:
http://www.dobrawola.org.pl; https://www.facebook.com/stowarzyzeniedobrawola
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